
       産       後       の       マ       イ       ナ       ー       ト       ラ       ブ       ル     

              

そ       も       そ       も       産       後       と       は       い       つ       ま       で       の       こ       と       を       指       す       と       思       い       ま       す       か       ？              
一       般       的       に       は       、       産       褥       期       と       い       う       出       産       後       の       妊       娠       前       の       状       態       に       も       ど       る       ま       で       の       期       間       （       お       お       よ       そ       6       週       ～       8       週       間       ）       を       言       い       ま       す       。       

も       ち       ろ       ん       、       人       に       よ       っ       て       も       、       出       産       方       法       に       よ       っ       て       も       異       な       り       ま       す       。              
し       か       し       、       妊       娠       ・       出       産       に       よ       っ       て       生       ま       れ       た       か       だ       の       変       化       は       、       こ       の       産       褥       期       だ       け       で       な       く       「       産       後       は       い       つ       ま       で       経       っ       て       も       産       後       」       

と       言       わ       れ       る       よ       う       に       、       出       産       を       契       機       に       か       ら       だ       に       起       こ       る       変       化       は       否       め       ま       せ       ん       。              
産       後       ケ       ア       と       い       っ       て       も       様       々       な       ケ       ア       が       あ       り       ま       す       が       、       妊       娠       ・       出       産       に       伴       う       身       体       症       状       （       マ       イ       ナ       ー       ト       ラ       ブ       ル       ）       に       つ       い       て       理       学       

療       法       士       の       関       わ       れ       る       領       域       が       あ       り       ま       す       。     

              

妊       娠       ・       出       産       に       伴       っ       て       か       ら       だ       の       変       化       が       生       じ       ま       す       。       妊       娠       中       の       約       1       0       ヶ       月       と       い       う       短       期       間       で       体       形       や       姿       勢       が       大       き       く       変       化       し       
ま       す       が       、       多       く       の       方       が       出       産       す       れ       ば       元       の       か       ら       だ       に       戻       れ       る       と       思       っ       て       い       る       の       で       は       な       い       で       し       ょ       う       か       。       し       か       し       、       短       期       間       で       劇       的       
に       変       化       し       た       か       ら       だ       は       大       き       な       ダ       メ       ー       ジ       を       負       っ       て       い       る       ん       で       す       。              
産       後       多       い       身       体       的       な       訴       え       は       、       妊       娠       中       の       体       形       や       姿       勢       の       変       化       に       よ       っ       て       生       ま       れ       た       肩       こ       り       、       腰       痛       ・       骨       盤       帯       痛       、       尿       も       れ       、       脚       

の       痛       み       な       ど       と       言       わ       れ       て       い       ま       す       。       ま       た       産       後       の       抱       っ       こ       姿       勢       や       家       事       動       作       に       よ       る       か       ら       だ       の       ト       ラ       ブ       ル       も       多       く       あ       り       ま       す       。     

              

昨       年       4       月       か       ら       「       理       学       療       法       士       の       日       」       を       設       け       産       後       マ       マ       さ       ん       の       か       ら       だ       相       談       を       行       っ       て       き       ま       し       た       が       、       
長       和       町       で       も       同       様       の       相       談       が       寄       せ       ら       れ       ま       し       た       。              
相       談       さ       れ       な       い       方       の       中       に       は       「       産       後       だ       か       ら       あ       た       り       前       」       と       思       い       、       自       分       の       中       で       消       化       し       て       し       ま       っ       て       
い       る       マ       マ       さ       ん       も       多       い       の       で       は       な       い       か       と       思       い       ま       す       。              
産       後       は       妊       娠       中       の       姿       勢       の       影       響       を       受       け       や       す       く       、       首       ま       わ       り       、       胸       ま       わ       り       、       お       腹       ま       わ       り       、       腰       ま       わ       り       、       
骨       盤       底       へ       の       過       剰       な       負       担       か       ら       身       体       的       ト       ラ       ブ       ル       に       至       る       要       因       が       あ       る       と       言       わ       れ       て       い       ま       す       。       産       後       は       身       
体       的       回       復       が       ま       ま       な       ら       な       い       状       態       で       家       事       ・       育       児       動       作       等       の       日       常       生       活       動       作       を       営       む       こ       と       に       よ       り       、       新       た       
に       手       首       の       痛       み       （       腱       鞘       炎       ）       や       首       や       肩       の       慢       性       的       な       痛       み       な       ど       の       ト       ラ       ブ       ル       を       生       じ       る       方       も       い       ら       っ       し       ゃ       
い       ま       す       。       こ       の       よ       う       な       症       状       は       日       常       の       姿       勢       や       動       作       方       法       に       よ       っ       て       改       善       さ       れ       る       こ       と       も       多       く       あ       り       ま       す       。              
か       ら       だ       は       一       生       も       の       で       す       。       歳       を       重       ね       更       年       期       ・       老       年       期       へ       向       か       う       中       で       、       「       産       後       は       当       た       り       前       」       で       
は       な       く       、       産       後       は       ご       自       身       の       か       ら       だ       と       向       き       あ       う       時       間       も       大       切       で       す       。     


