
       尿       も       れ       の       お       悩       み       あ       り       ま       せ       ん       か       ？     

              
妊       娠       期       は       ，       児       の       成       長       に       伴       い       子       宮       が       大       き       く       な       り       ま       す       ．       子       宮       は       膀       胱       の       上       に       お       ん       ぶ       す       る       よ       う       な       場       所       に       あ       り       ま       す       の       で       

子       宮       が       大       き       く       な       る       に       つ       れ       ，       膀       胱       は       圧       迫       さ       れ       ，       尿       も       れ       や       頻       尿       に       な       り       や       す       く       な       り       ま       す       ．       産       後       の       子       宮       は       産       褥       期       を       経       て       
徐       々       に       も       と       の       大       き       さ       に       戻       っ       て       い       き       ま       す       ．     


