
       育       児       姿       勢       と       ス       ト       レ       ー       ト       ネ       ッ       ク     

            

              
姿       勢       が       悪       い       な       ぁ       と       わ       か       っ       て       い       て       も       、       毎       日       忙       し       い       中       で       実       践       す       る       の       は       簡       単       で       は       あ       り       ま       せ       ん       。       だ       か       ら       こ       そ       、       ま       ず       で       
き       る       こ       と       は       「       気       づ       く       」       だ       け       で       十       分       だ       と       思       い       ま       す       。       今       の       育       児       姿       勢       に       、       ほ       ん       の       少       し       目       を       向       け       て       み       て       く       だ       さ       い       。       そ       れ       
が       身       体       を       い       た       わ       る       第       一       歩       に       な       り       ま       す     


